
horário 2024/25
S A L A  L A R A N J A

2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA SÁBADO

18h30 - 19h30
HIP HOP TEENS INT.
11-14 anos | 60 min.

19h30 - 20h30
HIP HOP ADULTOS

+15 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
HIP HOP KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
HIP HOP TEENS INT.
11-14 anos | 60 min.

19h30 - 20h30
HIP HOP ADULTOS

+15 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
HIP HOP KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

18h00 - 19h00
HIP HOP KIDS 1
6-8 anos | 60 min.

19h00 - 20h00
HIP HOP TEENS INIC.
11-14 anos | 60 min.

17h00 - 18h00

JAZZ KIDS 1
6-8 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
JAZZ TEENS INIC.

11-14 anos | 60 min.

19h30 - 20h30
BARRA NO CHÃO

+ 15 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
JAZZ KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

17h30 - 18h30

E S T Ú D I O  3
2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA SÁBADO

18h30 - 19h30
HIP HOP INT. I

nível técnico | 60 min.

19h30 - 20h30
HIP HOP INT. II

nível técnico | 60 min.

17h30 - 18h30
HIP HOP KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
HIP HOP INT. I

nível técnico | 60 min.

19h30 - 20h30
HIP HOP INT. II

nível técnico | 60 min.

S A L A  R O X A
2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA SÁBADO

18h15 - 19h15
PONTAS TEENS

11-14 anos | 60 min.

19h00 - 20h30

17h30 - 19h00

10h00 - 13h00
PROJETO

ARTEMOVE

E S T Ú D I O  1 / 2
2a FEIRA 3a FEIRA 4a FEIRA 5a FEIRA 6a FEIRA SÁBADO

19h15 - 20h30

MODERN JAZZ
INICIADO

+15 anos | 75 min.

18h00 - 19h15
JAZZ TEENS 
INTERMÉDIO

nível técnico | 75 min.

20h30 - 22h00

MODERN JAZZ
INTERMÉDIO/

AVANÇADO
nível técnico | 90 min.

9h00 - 12h00
PROJETO

ARTEMOVE
 180 min.

19h30 - 20h30
BALLET TEENS

11-14 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
BALLET KIDS 1
6-8 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
BALLET KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

19h15 - 20h15
BALLET INTERMÉDIO
nível técnico | 60 min.

17h30 - 18h30
BALLET KIDS 1
6-9 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
BALLET KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
BALLET KIDS 1
6-8 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
BALLET KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
BALLET KIDS 1
6-9 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
BALLET KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

20h30 - 21h45

CONTEMPORÂNEO
INTERMÉDIO

nível técnico | 75 min.

19h30 - 20h30
BALLET INICIADO
+12 anos | 60 min.

20h30 - 21h30
BALLET INT. II

nível técnico | 60 min.

17h30 - 18h30
BALLET INT. I

nível técnico | 60 min.

18h30 - 19h30
PONTAS

nível técnico | 60 min.

20h30 - 21h45

CONTEMPORÂNEO
INTERMÉDIO

nível técnico | 75 min.

19h30 - 20h45

CONTEMPORÂNEO
INICIADO A

+12 anos | 75 min.

19h30 - 20h30
BALLET INT. II

nível técnico | 60 min.

19h30 - 20h30
BALLET INICIADO
+12 anos | 60 min.

16h45 - 17h30
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

16h30 - 17h15
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min. 16h45 - 17h30

DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

17h00 - 18h00
ACROBÁTICA

+6 anos | 60 min.

19h15 - 20h30

MODERN JAZZ
INICIADO

+15 anos | 75 min.

18h00 - 19h15
JAZZ TEENS 
INTERMÉDIO

nível técnico | 75 min.

20h30 - 22h00

MODERN JAZZ
INTERMÉDIO/

AVANÇADO
nível técnico | 90 min.

16h45 - 17h30
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

17h00 - 18h00
ACROBÁTICA

+6 anos | 60 min.

16h45 - 17h30
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

09h30 - 10h45
YOGA

+14 anos | 75 min.

16h45 - 17h30
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

09h30 - 10h45
YOGA

+14 anos | 75 min.

16h30 - 17h15
DANÇA CRIATIVA
3-5 anos | 45 min.

17h30 - 18h30
HIP HOP KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

10h00 - 11h00
JAZZ KIDS 1

6-9 anos | 60 min.

11h00 - 12h00
HIP HOP KIDS 1
6-8 anos | 60 min.

11h00 - 12h00
HIP HOP KIDS 1
6-9 anos | 60 min.

12h00 - 13h00
HIP HOP INICIADO
+ 12 anos | 60 min.

14h00 - 17h00
CREW ARTEMOVE

trabalho coreográfico 
e workshops | 180 min.

18h00 - 19h00
HIP HOP KIDS 1
6-9 anos | 60 min.

19h00 - 20h00
HIP HOP INICIADO
+ 12 anos | 60 min.

20h00 - 21h00
BREAKIN’

+ 10 anos | 60 min.

21h00 - 22h00
HIP HOP +30

+ 30 anos | 60 min.

17h00 - 18h00

JAZZ KIDS 1
6-9 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
JAZZ TEENS INIC.

11-15 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
JAZZ KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

18h30 - 19h30
JAZZ TEENS INIC.

11-14 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
JAZZ KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

19h30 - 20h45

CONTEMPORÂNEO
INICIADO A

+12 anos | 75 min.

20h45 - 22h00

CONTEMPORÂNEO
INICIADO B

+12 anos | 75 min.

20h45 - 22h00

CONTEMPORÂNEO
INICIADO B

+12 anos | 75 min.

18h30 - 19h30
JAZZ TEENS INIC.

11-15 anos | 60 min.

17h30 - 18h30
JAZZ KIDS 2

9-11 anos | 60 min.

20h30 - 21h30
BALLET INTERMÉDIO
nível técnico | 60 min.

20h15 - 21h15
BALLET AVANÇADO

nível técnico | 60 min.

18h15 - 19h15
PONTAS TEENS

11-14 anos | 60 min.

20h30 - 21h30
BARRA NO CHÃO
+12 anos | 60 min.

20h30 - 21h30
BALLET INT. I

nível técnico | 60 min.

ARTE DANCE - Associação Artística | T.: 926 387 800 | E.: artemove@artemove.com | W.: artemove.com

CONDIÇÕES 
DE 
ACESSO

para 
sócios praticantes

JÓIA / INSCRIÇÃO (pagamento anual)

Técnicas 1x semana 2x semana€45 €60
2x semana €55

€66
€60,5€39

€45

€49,5

€42,91x semanaDança Criativa

€10

MENSALIDADES

AULA EXPERIMENTAL

DESCONTOS 
E 
PROMOÇÕES

2a Modalidade Desconto de 25%  (incide sobre valor mais baixo)
Familiares 1º grau 10% nas mensalidades

Pack 4 aulas avulso €60

Adultos €110 €121€105 €115,5KidsLivre Trânsito*

€20AULA AVULSO

*Desconto de 10% para pagamentos feitos por Débito Direto.

9h30 - 10h30

MODERN JAZZ
INICIADO

+15 anos | 60 min.

9h30 - 10h30

MODERN JAZZ
INICIADO

+15 anos | 60 min.

 *Valor com limite de 5 modalidades* - modalidade extra 10€ 
**valor váilido para 1 turma por cada modalidade 

Com 
Desconto*

Sem
Desconto

Com 
Desconto*

Sem
Desconto

Com 
Desconto*

Sem
Desconto

Com 
Desconto*

Sem
Desconto


